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Carta del director

En primer lugar, quiero dar las gracias de corazdn a todos los que habéis confiado
y colaborado con nosotros durante 2024: profesionales, voluntarios, instituciones,
socios, donantes y financiadores. Sin vuestro apoyo, nada de lo que hemos
conseguido hubiera sido posible.

Quiero destacar especialmente el trabajo de nuestro equipo de profesionales,
que ha sido el motor de todos nuestros programas. Gracias a su dedicacion,
hemos podido atender a personas con problemas de adicciones, apoyar a
familias, acomparfiar emocionalmente a jévenes en situacion de riesgo, realizar
talleres con alumnos en centros educativos, formar al profesorado, impartir
charlas a familias en centros comunitarios y llevar a cabo numerosas actividades
de sensibilizacién por toda la provincia de Huesca (y Zuera).

Las personas a las que atendemos y quienes participan en nuestras actividades
preventivas nos valoran muy positivamente. Gracias al esfuerzo del equipo vy al
impacto que generamos, la demanda de nuestros programas ha crecido de
manera constante, consoliddndonos como un referente en la provincia de
Huesca.

Este aumento en la demanda refleja una necesidad real y creciente,
especialmente entre los jovenes. La ansiedad, la depresion, el abuso de
sustancias y las adicciones a las nuevas tecnologias son cada vez mas comunes,
y el impacto de las redes sociales y el estrés social solo agravan esta situacion.
Por todo esto, debemos adaptarnos constantemente, tanto en nuestros recursos
como en nuestra estructura, para seguir respondiendo de la mejor manera
posible.

Es en este punto donde el apoyo econdmico de nuestros financiadores, socios y
donantes se vuelve mas crucial que nunca. Gracias a vuestra colaboracion,
podemos seguir creciendo y asegurando que nuestros programas lleguen a
todas las personas que lo necesitan. Sin vuestra ayuda, no podriamos mantener
la calidad ni la cobertura de nuestros servicios frente a una demanda que no deja
de aumentar.

Nuestro compromiso es claro: seguir trabajando para atender las necesidades de
nuestra sociedad, ofrecer esperanza y bienestar a quienes mas lo necesitan, y
adaptarnos a los nuevos retos que la realidad nos presenta.

“La Unica manera de hacer un gran trabajo es amar lo que haces.” — Steve Jobs

Muchas gracias,

Alfredo Carrera




;Quicénes somos?

Centro Solidaridad Interdiocesano Huesca es una entidad ambulatoria que,
desde hace 31 afos, desarrolla programas de intervencion biopsicosocial en
adicciones a sustancias y comportamentales (ludopatia, madviles, pantallas,
compras, sexo y comida). Su enfoque abarca la prevencién, asistencia,
sensibilizacion y el &mbito penitenciario, consolidandose como un referente en el
Alto Aragon.

El equipo multidisciplinario estd compuesto por seis profesionales altamente
cualificados (trabajadora social, psicologos, educadora y administrativa) que
participan en formacion continua, tanto a través de actividades organizadas por
la entidad como por agentes externos. Se promueve la igualdad de género en el
equipo, que también cuenta con la colaboracion de voluntarios. Este grupo esta
comprometido con su labor, con experiencia en el abordaje integral de
adolescentes, familias, salud mental y prisiones. Las Ultimas encuestas reflejan
una satisfaccion del 95% en todos los programas.

Trabajamos de manera coordinada con diversas instituciones y entidades,
incluyendo comarcas, servicios sociales de base, ayuntamientos, colegios,
centros de salud y pisos de acogida. Ademas, colaboramos en programas de
intervencion para adolescentes y familias en riesgo, tanto dentro como fuera de
Aragodn, en el ambito de la salud mental.

NUESTRO EQUIPO

Elena Palacio Aland Medal Jara Martinez
Secretaria general y coordinadora Responsable drea de atencién Responsable drea de prevencién
Trabajadora y Educadora Social Psicélogo sanitario Psicéloga

Noel Torrijos Oscar Nadal Consuelo Pedrosa
Responsable SOS Adolescentes SOS Adolescentes Responsable de gestion y administracion
Psicélogo Psicélogo sanitario Secretaria




:DONDE ESTAMOS?

CARTERA DE SERVICIOS

Prevencion educativa, escolar
y comunitaria

Adicciones: Modelo
biopsicosocial ambulatorio

Formacion alumnos/as
en practicas

. oge o s

Campainias de sensibilizacion
y difusion

CENTRO DE SOLIDARIDAD

Direccion: C. de Sancho Abarca, 18
22002 Huesca
Teléfono: 974 24 52 00

Catedral de Huesca

?

Monasterio d€'San
Pedro el Viejo "%~

SOS ADOLESCENTES

Pl. Luis Lopez Allug, 3
22001 Huesca
Teléfono: 680 46 9171

Prevencion e informacion en
medios de comunicacion

Acompafiamiento a personas
en riesgo de exclusion social

Atencién y apoyo
a las familias

Programa SOS adolescentes

Programa de atencion en el medio penitenciario y sistemas
de gestion de penas alternativas




Datos y metas alcanzadas

“REALIZAMOS UNA ATENCION INTEGRAL MAS ALLA

DE LAS ADICCIONES”
74 altas que han finalizado el tratamiento con éxito en 2024 del programa de Sos
Adolescentes.
PACIENTES / PROBLEMATICA
PACIENTES
175
@ Malestar emocional
FAMILIAS @ Problemas familiares ...
104 @ Problemas de compo...
@ Riesgo suicidio
ALTAS 1os @ Desarrollo personal
TERAPEUTICAS
74 @ Salud mental

85 altas de personas que han finalizado el tratamiento de atencion de adicciones
ven éxito y 16 abandonos de tratamiento por diferentes causas en 2024.

PACIENTES / TIPO ADICCION

PACIENTES
296 @ ALCOHOL
@ COCAINA
FAMILIAS 47 @ CANNABIS
175 @ POLICONSUMO
— 162 @LUDOPATIA
ALTAS
TERAPEUTICAS BANEETAMINAS
85 @ COMPRAS

@ HEROINA




385 talleres y charlas de prevencion de adicciones y salud emocional, impartidos
en 18 centros educativos y 15 comunitarios de mas de 30 localidades con la
participacion de mas 6.000 personas.

Participantes Talleres y charlas

4453

278
1235
67
33
78
23 34
= - = l m:
Escolar Comunitario  Empresas Escolar Comunitario Empresas

® Adolescentes @ Adultos @ Familias @ Profesorado @ Adolescentes @Adultos @ Familias @ Profesorado

PREMIOS

@ Reconocida de Interés Sanitario por el Gobierno de Aragon en
2007. Cuenta con la notable experiencia de Proyecto Hombre en su labor
preventiva y asistencial de las drogodependencias y nuevas adicciones,
incluida la ludopatia.

Medalla de Bronce al Mérito penitenciario en 2017.

QRN

3 premios por el Real llustre Colegio Profesional de Enfermeria de Huesca
en 2015, 2017 y 2019.

O\

Premio otorgado por las practicas en adicciones durante 25 anos por el
Colegio Profesional de Trabajadores Sociales de Aragdn en 2021.

Premio parte de la Fundacion Centro de Solidaridad de Zaragoza Proyecto
Hombre en honor a los 25 afos de trayectoria en el ambito de las
adicciones en 2022.
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Programas que ofrecemos

1. PROGRAMA DE ATENCION BIOPSICOSOCIAL
EN ADICCIONES

Desde 1994, somos referentes en el tratamiento de adicciones en la provincia de
Huesca. Nuestro equipo multidisciplinar, conformado por profesionales en
medicina, psicologia, enfermeria y trabajo social, brinda apoyo a personas con
adicciones y a sus familias. Ofrecemos atencion integral a diversas adicciones,

tanto con sustancias como sin ellas.

Laura Ayerbe/D.A.

2. PROGRAMA DE PREVENCION

ESCOLAR: Implementamos programas de prevencion en 18 centros educativos
en Huesca y Zuera, abordando factores de riesgo como el consumo de
sustancias y el acoso escolar.

COMUNITARIA: Realizamos acciones de prevencion en toda la provincia,
enfocandonos en la promocion de la salud, la igualdad y la reduccion de darios en

adolescentes durante fiestas locales.




3. PROGRAMA SOS ADOLESCENTES
EN RIESGO DE SUICIDIO

Contamos con un equipo especializado que ofrece apoyo emocional a
adolescentes y jovenes de 12 a 29 anos en riesgo de suicidio. Proporcionamos
atencion psicoldgica individual y familiar, tanto online como presencial, y talleres
en centros educativos para prevenir conductas suicidas y promover salud

mental.

4. PROGRAMA FAMILIAS

Iniciativa integral que busca prevenir el consumo de sustancias en familias y
grupos vulnerables, reduciendo dafios asociados a las adicciones y promoviendo

estilos de vida saludables.




Programas que ofrecemos

5. PROGRAMA DE INTERVENCION EN PRISIONES

Atendemos a personas reclusas y exreclusas, asi como a sus familias y
colaboramos con profesionales del Centro Penitenciario de Zuera y del Centro de

Insercion social “Rafael Salillas “ en Huesca, a través de programas de gestion de
penas y medidas alternativas y otros.
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6. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION Y DIFUSION

Participamos en campanas de sensibilizacién y prevencidon comunitaria desde

hace 31 afios, realizando charlas y talleres, y colaborando con medios de
comunicacion locales, provinciales y nacionales.
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7. PROGRAMA DE INFORMACION E INVESTIGACION

Ofrecemos formacién practica para estudiantes universitarios y programas de

master, en colaboracion con diversas universidades a nivel nacional e
internacional.




Campanas de sensibilizacion

'@ Ayuntamlento
de Albero Alto
“MOSJUNTOS
N
YINCANA

Q Piscina Municipal Albero Alto
(@ 18:00 del 31 de julio de 2024

jOs esperamos!

> Q. ¥ 5=

Pacto « Estado

ALCOHOL HOY:
REALIDADES,
ESTRATEGIAS Y
RECURSOS

Chema Allué s
Educador . yuntamiento
n'nhul::-hw-lluhu don“m
Trakajadora social experta en interveacion en

adicciones ea CS1 Roesca

lara Ianilu
preveaciéa escalar el CS1 Huesca
Noel lnrnlls y lawlald

Psicélogos expertos ea prevencién con suicidios ea Sos
adolesceates de CS1 Huesca

Baena Mari,
NIR d PsiaiatriadelHospital San Jage de Huesca.
Nieabro e Alcsklicos Apéainos Huesca

Participaci oficalPoliia Loca de Huesta
Noderator: Alfedo Carrera, irctor del €5 Huesea

2o mao 2024, 1830

IV JORNADAS ONLINE de
PREVENCION CON FAMILIAS

“PREVENCION FAMILIAR
PROACTIVA, PROTEGIENDO LO
NUESTRO"

PONENTES

Inaugura las jornadas
Eva Forte:
Dir. General de Familla, Infancia y Natalidad. DGA
Elena Palacio
Directora de Programas CSIH
Luis M. Vi
Psicoterapeuta Famillar y Supervisor Docente FEAP
Koldobi Velasco

Profesora Asociada de Canaria, Socialy
Vocal de Movimientos Sociales

Marfa zar
Psicéloga Ce de la UASA de

Aland Medal
Psicélogo CSIM, Area de Tratamiento de Adicciones E ?

Jara Martinez

Psicologa CSIH, Area Prevencién
Noel Torrijos

Psicélogo CSIH, Area Salud Mental
Oscar Nadal

Psicélogo CSIH, Area Salud Mental

hitpsoms, Gl Mol nKGsScPn1ISY4Q)
Mas informacién e

...... inscripciones en:
%m formacioncsih@gmail.com
TIf: 974245200
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Observar cémo nos relacionamos con las demds
personas mejorar la salud, tanto personal como
social, desde la COMPASION.

3, Como relacionamos desde

la compasion?

q oc¢j
Yo compasivo long(
Nuestra mente  Miedo

Dispesitives de realidad virtual
Play Station 4y §
Ninteado Switch
Simsladeres de conduccion Real Racer x
2 CAMPEONATOS

Actividades de ocio alternativo
para jévenes con videojuegos

Juegos tradicionales
Lona Creatva
Ping Pong.
Jueges de mesa
Stands informativos
. Preseatacion libro “Entre rejas por el juego” con ef astor

1 PUENTE SARDAS

ABRIL iVen  jugar con nosotros! jPara todos los publicos!

Necesaria aulorzacion Ba1E1J Bar3 SeleMInados NGeomedss
Descaruala en web y preseataly en b entiady

ran
=
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Fropects ey

Dia: 19 de abril
Lugar: Asociacién
Amas de Casa de San
Lorenzo del Flumen
Hora: 19:30

SOs
ADOLESCENTES

Comprendiendo la realidad
de los jévenes, sus
dificultades y necesidades

ADOLESCENTES

Centro de Solidaridad
Interdiocesano de Huesca

=N\ _ SOS

g Prevencion del Suicidio,

Salud Mental y Gestion
Emocional

Si eres adolescente o joven ¢Hablamos?

entre 12y 29 afos y tienes Eatamos pera tien
alguna dificultad relacionada -]
con tu salud mental o 630469171

emocional podemos ayudarte

974245200

www.cshuescaog

% Fundacién "la Caixa",

coLoquio:
ACLARANDO LA LUZ.

ENTRELAZANDO ENFOQUES
PARA ENTENDER Y SUPERAR
ADICCIONES.

27 DE NOVIEMBRE DE 2024
A LAS 19.00H
PALACIO DE VILLAHERMOSA

PONENTES:

Dr. Carmelo Pelegrin Valero. Psiquiatra

Diia. Elena Palacio Vega. Trabajadora Social

Diia. M* José Abellanas Ferra. Terapeuta adicciones

MODERADORA:

Dra. Olga Ordas Lafarga. Vicepresidenta ICOMH
Fundacién

224 CoLEGI0 OFICIAL DE
@Mémcos DE Huesca iberCaja .e
% [ g9 A
W ' = MATKAI

PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA

COMARCA DE LA JACETANIA.

(74 KCOMPRIANDO 7 NUESTR®S HIJ@S
EN IR P2enci0) DE
ADICCIO)ES CON SUSTANCIAS

MAN AN

£ 11 DE DICTEMBRE 202%
© rroo-1e00n

Q sEoE cowmen oF k ICETRMR

Qmmn




Memoria economica 2024

INGRESOS

215.604,58

GASTOS:

215.604,58

SUBVENCIONES PUBLICAS 108.071,68
SUBVENCIONES PRIVADAS 34.500,00
COLABORACION CARITAS
DIOCESANAS 11.000,00
APORTACION USUARIOS 160,00
ENTIDADES RELIGIOSAS 1.476,00
SOCIOS 6.215,00

DONATIVOS 6.954,87

OTROS INGRESOS 38.997,74
DIFERENCIA INGRESOS/GASTOS
8.229,29

PERSONAL 180.994,06
AMORTIZACIONES 2.410,94
GASTOS INFRAESTRUCTURA Y
TRANSPORTE 18.275,63

GASTOS DE ACTIVIDAD Y OTROS
13.418,66

CUOTAS COLABORACION 505,29




EN COLABORACION CON:

Bzl GOBIERNO O *ﬁ #  MINISTERIO
3 DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
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Fraga

Los Monegros
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iColabora! Tu apoyo puede ayudar
a muchas familias:

1 Hazte voluntario/a

2 Hazte socio/a: Llamando al 974 245 200
Escribiendo a csihuesca@csihuesca.org
En la web www.csihuesca.org

3 Haciendo un donativo:
(parte de tu donacidn se reintegra en la Renta correspondiente)

ES28 2085 2052 00011537 4478

J SOS

g ADOLESCENTES

Centro de Solidaridad
Interdiocesano de Huesca

Proyecto Hombre
Centro desolidaridad interdiocesano
Huesca

C/Sancho Abarca, 18
22002, Huesca @csiproyectohombre f



