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MENSAJE DEL DIRECTORMENSAJE DEL DIRECTOR
Hay proyectos que se sostienen porque responden a una necesidad real. Este es uno de ellos.
Año tras año, la realidad que atendemos no solo persiste, sino que se hace más compleja y
más urgente. Esa es, precisamente, la razón por la que seguimos aquí y por la que tiene
sentido todo el apoyo que recibimos.

Este año, ese apoyo ha sido especialmente significativo. Las administraciones públicas y las
entidades financiadoras han renovado su confianza en nuestro centro, y eso ha sido
determinante para consolidar los recursos que necesitamos. De manera especial, queremos
reconocer el respaldo de la Diócesis de Huesca y Jaca y de Cáritas Diocesana, cuyo
acompañamiento va más allá del apoyo puntual y constituye un sostén real para nuestra
estabilidad y continuidad. Nuestra gratitud se extiende igualmente a socios, donantes,
voluntariado y a cuantos colaboran con nosotros cada día.

Como recordaba Viktor Frankl: "Cuando ya no podemos cambiar una situación, tenemos el
desafío de cambiarnos a nosotros mismos". En el ámbito de las adicciones, esta idea cobra
todo su sentido: detrás de cada proceso hay personas que luchan, que se enfrentan a sus
propios límites y que necesitan acompañamiento, comprensión y oportunidades reales de
cambio. El acceso a la salud mental, al acompañamiento en adicciones o al apoyo emocional
son derechos. Y la realidad nos muestra cada día que quienes más los necesitan son también
quienes tienen más dificultades para acceder a ellos.

En 2025 hemos reforzado nuestros tres ámbitos de actuación: prevención, atención a las
adicciones y acompañamiento en salud emocional de adolescentes y jóvenes, siendo este
último el de mayor crecimiento, con una demanda que no deja de aumentar. Hemos extendido
nuestros servicios al medio rural gracias al apoyo de distintas comarcas, acercando recursos
especializados a territorios donde siguen siendo escasos. Y hemos continuado avanzando en
digitalización para ganar eficiencia y fortalecer nuestra capacidad de respuesta. Todo ello ha
sido posible gracias a un equipo de profesionales y voluntariado cuya implicación diaria es la
base real de estos resultados.

Agradecemos también que estéis leyendo estas páginas. Significa que formáis parte, de una
forma u otra, de una causa que tiene un impacto real en personas concretas, en familias, en
comunidades. Seguimos comprometidos con hacer bien lo que hacemos, adaptarnos a lo que
la realidad nos exige y llegar a quienes más lo necesitan. Lo que hemos construido juntos es
demasiado valioso para no seguir cuidándolo. Con vuestro apoyo e implicación, seguirá
adelante.

Muchas gracias.
Huesca, mayo de 2026
Alfredo Carrera Vera 3



QUIÉNES SOMOSQUIÉNES SOMOS
Somos un centro ambulatorio de carácter social, de utilidad pública y sin ánimo de lucro,
integrado en las redes públicas de salud, educación, servicios sociales y empleo. Desde
hace casi tres décadas desarrollamos programas de intervención biopsicosocial dirigidos
al abordaje de las adicciones, tanto relacionadas con sustancias como de tipo
comportamental. Entre ellas se incluyen la ludopatía y el juego patológico, el uso
problemático de teléfonos móviles y pantallas, así como otras conductas adictivas, como
las compras compulsivas, entre otras.

Nuestro trabajo se orienta a la prevención, atención, sensibilización e intervención,
abarcando también el ámbito penitenciario. Acompañamos a personas y familias en sus
procesos de cambio, promoviendo la mejora de la salud mental, el bienestar y la calidad
de vida.

Disponemos de un equipo multidisciplinar formado por profesionales de trabajo social,
psicología, educación y administración, que se coordina con otras entidades socio-
sanitarias y participa en formación continua, tanto interna como externa. Este equipo,
que también cuenta con la colaboración de voluntariado, apuesta por la igualdad de
género y por una intervención integral y adaptada a cada persona, incluyendo el trabajo
con adolescentes, familias y personas en situación de vulnerabilidad.

Además, colaboramos de forma activa con comarcas, servicios sociales de base,
ayuntamientos, centros educativos, centros de salud y recursos de acogida, desarrollando
programas específicos para adolescentes y familias en riesgo, tanto dentro como fuera de
Aragón.

Nuestro equipo de profesionalesNuestro equipo de profesionales
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UBICACIÓNUBICACIÓN

Nuestros serviciosNuestros servicios
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Datos y metas alcanzadasDatos y metas alcanzadas
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PROGRAMAS QUE OFRECEMOSPROGRAMAS QUE OFRECEMOS
Programa de Atención Biopsicosocial en Adicciones

Somos un referente en la atención y tratamiento de las adicciones en la provincia de
Huesca. Contamos con un equipo multidisciplinar formado por profesionales de la
medicina, la psicología, la enfermería y el trabajo social, que ofrece apoyo tanto a
personas con adicciones como a sus familias. Brindamos una atención integral que
aborda todo tipo de adicciones, tanto relacionadas con sustancias como
comportamentales.

Programa de Prevención
ESCOLAR: Implementamos programas de prevención en 18 centros
educativos en las provincias de Huesca y Zaragoza, abordando factores
de riesgo como el consumo de sustancias y/o el acoso escolar. 

COMUNITARIA: Realizamos acciones de prevención en toda la provincia,
enfocándonos en la promoción de la salud, la igualdad y la reducción de
daños en adolescentes durante fiestas locales.
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Programa SOS Adolescentes 

Contamos con un equipo especializado en el acompañamiento emocional de
adolescentes y jóvenes de 12 a 29 años con riesgo suicida. Ofrecemos atención
psicológica individual y familiar, tanto presencial como online, además de realizar
talleres y acciones preventivas en centros educativos para fomentar el bienestar
emocional, la salud mental y la prevención temprana de conductas suicidas.

Programa integral orientado a la prevención del consumo de sustancias en familias
y colectivos vulnerables, fomentando hábitos de vida saludables, reduciendo los
riesgos asociados a las adicciones y fortaleciendo el bienestar personal y social.

Programa Familias  
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Programa de Intervención en Prisiones 

Atendemos a personas reclusas y exreclusas, así como a sus familias y
colaboramos con profesionales del Centro Penitenciario de Zuera y del Centro de
Inserción social “Rafael Salillas” en Huesca, a través de programas de gestión de
penas y medidas alternativas y otros.

Programa de Sensibilización y Difusión  

Desde hace más de tres décadas impulsamos iniciativas de concienciación social y
prevención dirigidas a la comunidad. A través de actividades formativas, encuentros
participativos y colaboración con diferentes medios de comunicación, trabajamos
para acercar información, promover hábitos saludables y generar mayor
sensibilización social.
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CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓNCAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN
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MEMORIA ECONÓMICA 2025MEMORIA ECONÓMICA 2025
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❤ Cómo transformamos cada apoyo en ayuda

En 2025 gestionamos más de 255.800 € destinados principalmente a la
atención directa a personas y familias, que representa cerca del 70% de
toda la inversión realizada.

Gracias al apoyo de administraciones, entidades colaboradoras, socios y
donantes, seguimos desarrollando programas de prevención,
acompañamiento y atención terapéutica en todo el territorio.



CON LA COLABORACIÓN DE...CON LA COLABORACIÓN DE...
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CÓMO PUEDES COLABORARCÓMO PUEDES COLABORAR

1: Hazte voluntario/a

2: Hazte socio/a: Llamando al 974 245 200 
                              Escribiendo a info@csihuesca.org

3: Haciendo un donativo: 

        ES28 2085 2052 0001 1537 4478

C/ Sancho Abarca, 18
22002, Huesca

@csiproyectohombre 
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