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MENSAJE DEL DIRECTOR

Hay proyectos que se sostienen porque responden a una necesidad real. Este es uno de ellos.
Ano tras ano, la realidad que atendemos no solo persiste, sino que se hace mas compleja y
mas urgente. Esa es, precisamente, la razén por la que seguimos aqui y por la que tiene
sentido todo el apoyo que recibimos.

Este ano, ese apoyo ha sido especialmente significativo. Las administraciones publicas vy las
entidades financiadoras han renovado su confianza en nuestro centro, y eso ha sido
determinante para consolidar los recursos que necesitamos. De manera especial, queremos
reconocer el respaldo de la Didcesis de Huesca y Jaca y de Caritas Diocesana, cuyo
acompanamiento va mas alld del apoyo puntual y constituye un sostén real para nuestra
estabilidad y continuidad. Nuestra gratitud se extiende igualmente a socios, donantes,
voluntariado y a cuantos colaboran con nosotros cada dia.

Como recordaba Viktor Frankl: "Cuando ya no podemos cambiar una situacion, tenemos el
desafio de cambiarnos a nosotros mismos". En el dmbito de las adicciones, esta idea cobra
todo su sentido: detrds de cada proceso hay personas que luchan, que se enfrentan a sus
propios limites y que necesitan acompanamiento, comprension y oportunidades reales de
cambio. El acceso a la salud mental, al acompanamiento en adicciones o al apoyo emocional
son derechos. Y la realidad nos muestra cada dia que quienes mas los necesitan son también
qguienes tienen mas dificultades para acceder a ellos.

En 2025 hemos reforzado nuestros tres ambitos de actuacién: prevencion, atencion a las
adicciones y acompanamiento en salud emocional de adolescentes y jovenes, siendo este
ultimo el de mayor crecimiento, con una demanda que no deja de aumentar. Hemos extendido
nuestros servicios al medio rural gracias al apoyo de distintas comarcas, acercando recursos
especializados a territorios donde siguen siendo escasos. Y hemos continuado avanzando en
digitalizacidon para ganar eficiencia y fortalecer nuestra capacidad de respuesta. Todo ello ha
sido posible gracias a un equipo de profesionales y voluntariado cuya implicacién diaria es la
base real de estos resultados.

Agradecemos también que estéis leyendo estas paginas. Significa que formais parte, de una
forma u otra, de una causa que tiene un impacto real en personas concretas, en familias, en
comunidades. Seguimos comprometidos con hacer bien lo que hacemos, adaptarnos a lo que
la realidad nos exige y llegar a quienes mas lo necesitan. Lo que hemos construido juntos es
demasiado valioso para no seguir cuidandolo. Con vuestro apoyo e implicacién, seguira
adelante.

Muchas gracias.
Huesca, mayo de 2026
Alfredo Carrera Vera 3



QUIENES SOMOS

Somos un centro ambulatorio de caracter social, de utilidad publica y sin dnimo de lucro,
integrado en las redes publicas de salud, educacién, servicios sociales y empleo. Desde
hace casi tres décadas desarrollamos programas de intervencién biopsicosocial dirigidos
al abordaje de las adicciones, tanto relacionadas con sustancias como de tipo
comportamental. Entre ellas se incluyen la ludopatia y el juego patolégico, el uso
problematico de teléfonos méviles y pantallas, asi como otras conductas adictivas, como
las compras compulsivas, entre otras.

Nuestro trabajo se orienta a la prevencion, atencién, sensibilizacion e intervencion,
abarcando también el ambito penitenciario. Acompanamos a personas y familias en sus
procesos de cambio, promoviendo la mejora de la salud mental, el bienestar y la calidad
de vida.

Disponemos de un equipo multidisciplinar formado por profesionales de trabajo social,
psicologia, educacion y administracién, que se coordina con otras entidades socio-
sanitarias y participa en formacién continua, tanto interna como externa. Este equipo,
gue también cuenta con la colaboraciéon de voluntariado, apuesta por la igualdad de
género y por una intervencién integral y adaptada a cada persona, incluyendo el trabajo
con adolescentes, familias y personas en situacién de vulnerabilidad.

Ademas, colaboramos de forma activa con comarcas, servicios sociales de base,
ayuntamientos, centros educativos, centros de salud y recursos de acogida, desarrollando
programas especificos para adolescentes y familias en riesgo, tanto dentro como fuera de
Aragon.

Nuestro equipo de profesionales

Elena Palacio Aland Medal Jara Martinez
Secretarla general y coordinadora esponsable area de stencion Responsable area de prevencion

lrabajadora v Educadora Social Fsicologo sanitanc Ps oGa

Noel Torrijos Oscar Nadal Consuelo Pedrosa

Respansable SOS Adolescentas S5 Adolacrentes Responsable de gestién y administracian

Psicdlogo Psicélogo sanitaric Cecretaria 4



UBICACION

CENTRO DE SOLIDARIDAD

Direccion: C. de Sancho Abarca, 18
22002 Huesca
Teléfono: 974 24 52 00

Catedral de Huesca

Monasterio d’San @

Pedro el Viejo

SOS ADOLESCENTES

Pl. Luis Lopez Allué, 3
22001 Huesca
Teléfono: 680 46 9171

Adicciones: Modelo
biopsicosocial ambulatorio

Camparnias de sensibilizacion
y difusion

Programa de atencion en el medio penitenciario y sistemas
de gestion de penas alternativas


https://2026.csihuesca.org/

Datos y metas alcanzadas
AREA DE
ATENCION DE \
ADICCIONES 2025

Acompafiamos a las personas en su proceso de cambio
y a sus familias en cada paso del camino.
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AREADE .«
PREVENCION DE ADICCIONES
Y SALUD EMOCIONAL 2025

Educar, acompanar y fortalecer para construir
comunidades mas sanas y resilientes.
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AREA DE "
SOS ADOLESCENTES 7025

Acompafiamos a adolescentes y jovenes en situacion
de vulnerabilidad, promoviendo su bienestar y su desarrollo.

253 133

Jovenes Familias
atendidos

DISTRIBUCION POR EDADES

@ Menores de 18 afios
62,1%

@ 18-30 afos
36,3%

@ 30-45 afos
1,6%

Los datos corresponden a la problematica
principal de cada joven atendido.

PROBLEMATICA PRINCIPAL POR SEXO (%)
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GRUPOS DE DERIVACION

@ Bajo estado de dnimo
@ Suicidio y autolesién

® Otros

@ Centros educativos  31,6%
® Acceso libre 30,4%
@ Asesoria comarcal  19,4%
) Servicios sociales 7.1%
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@ Medidas judiciales  5,5%
@ Centros de salud 0,4%
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Ne %
@ Malestar emocional e 94 37.2%
@ Ansiedad [=———1 34 13,4%
@ Problemas familiares — 28 Mn.1%
Problemas interpersonales 24 9.5%
@ Conducta e impulsos -_— 20 7.9%
@ Bajo estado de animo == 18 7.1%
@ Suicidio y autolesién — 16 6,3%
® Otros - i 4,3%
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PROGRAMAS QUE OFRECEMOS

Programa de Atencion Biopsicosocial en Adicciones

Somos un referente en la atencién y tratamiento de las adicciones en la provincia de
Huesca. Contamos con un equipo multidisciplinar formado por profesionales de la
medicina, la psicologia, la enfermeria y el trabajo social, que ofrece apoyo tanto a
personas con adicciones como a sus familias. Brindamos una atencion integral que
aborda todo tipo de adicciones, tanto relacionadas con sustancias como
comportamentales.

Programa de Prevencion

== ESCOLAR: Implementamos programas de prevencién en 18 centros
educativos en las provincias de Huesca y Zaragoza, abordando factores
de riesgo como el consumo de sustancias y/o el acoso escolar.

=2 COMUNITARIA: Realizamos acciones de prevencidn en toda la provincia,
enfocandonos en la promocion de la salud, la igualdad y la reduccion de
danos en adolescentes durante fiestas locales.

Ti i S =,
= f-"-i?ﬁ. —— \
I+l

Caritas Diocesana de Huesca




Programa 505 Adolescentes

Contamos con un equipo especializado en el acompanamiento emocional de
adolescentes y jovenes de 12 a 29 anos con riesgo suicida. Ofrecemos atencién
psicolégica individual y familiar, tanto presencial como online, ademas de realizar
talleres y acciones preventivas en centros educativos para fomentar el bienestar
emocional, la salud mental y la prevencién temprana de conductas suicidas.

Programa Familias

Programa integral orientado a la prevencion del consumo de sustancias en familias
y colectivos vulnerables, fomentando habitos de vida saludables, reduciendo los
riesgos asociados a las adicciones y fortaleciendo el bienestar personal y social.
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Programa de Intervencion en Prisiones

Atendemos a personas reclusas y exreclusas, asi como a sus familias y
colaboramos con profesionales del Centro Penitenciario de Zuera y del Centro de
Insercién social “Rafael Salillas” en Huesca, a través de programas de gestiéon de
penas y medidas alternativas y otros.

oo

AN\

Programa de Sensibilizacion y Difusion

Desde hace mas de tres décadas impulsamos iniciativas de concienciacién social y
prevencion dirigidas a la comunidad. A través de actividades formativas, encuentros
participativos y colaboracion con diferentes medios de comunicacién, trabajamos
para acercar informacion, promover habitos saludables y generar mayor
sensibilizacion social.

11



CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

.ﬂDOLESCENTES I 'I“i'l'\ﬂﬂlll 4

Gorte e Sl

. POMEMNTES

InauEars s o rmaas

Miguef dnped CRavero
P Ginerad de e iir w Bivess i s d el Godie f B Lragin

CHARLA-coOLOQUIO
“COMO PREVENIR LAS
ADICCIONES O EL MALESTAR EN
TIEMPOS DE CRISIS”

MIERCOLES, 7 DE MAYO DE 2025 A LAS 18 HORAS

CASA DE CULTURA ANTONIO DURAN GUDIOL DE
SABINANIGO

Puria Gayan Marge

Direciors Goneral de Salud Pibliica

Centro de Solidaridad de Zaragaza

Uikl de AL i Segeiislingd de Adiotench fustal
FrOgdc L Hambeg - La Rinja

Camundad Terazdnks

PRESENTADO POR EL EQUIFO DE
PROFESIONALES DEL CENTRO DE
SOLIDARIDAD INTERDIOCESANO DE LA
PROVINCIA DE HUESCA:

PROYECTO HOMBRE Y SOS ADOLESCENTES

Convra de Solldaridad Interdiccesano de Heesca
Frafeasirsdan A oy F ek

0 4 145 1800 501+ en  Salin Azl del CASING de HUESCA

ENSCRIPLIIMES y mis’

i Entrada gratuita hasta completar afore Donative vatuntaria o
farmacioncsib@gmail.com ) &z E ..mmm"; t?...;
> IEg TR 974245200 = arites Sl ==

V JORNADAS ONLINE DE PROMOCION DE
GALUD MENTAL EN EL AMBITO FAMILIAR

Miércoles 5 de Noviembre de 2025
18.00 3 19.30

Dia: msnu\rn
LUGAR: SALON DE PLENOS AYUNTAMIENTO DE
BROTO

Laura Cuella Psicdioga Sanitaria y Orientadora Educativa HORA:

Oriantador Escolar y Jafe de Estudios de

" Serang Residencia CPIFP Pirdmide

José Miguel Psicdlogo Sanitario en Unidad de Atencién y

PREVENCION _
DEL SUICIDID

SALOM OE AETOS GFICINA DE
REFUBIADDS. CAUT ROJA RUESCA
PASAJE ALMERIT, ANTIGUD ESPACID
IBERCAJA CASTILLE MONTEARABON

10 DE SEPTIEMBRE / 1830

@Y o

Pascadis S»Pg.uimi.r.'nto de Adicciones del Centro de
Solidaridad Interdiccesanc de Zaragoza

Centro de Solldaridad | )
Tkarinensanedu Area de Atencidn y 505 Adolescentes

Huesca

Inscripciones e

hitgs:d/ forms,gle/ 3tSOWENGRET nxg 86

(MO PREVENIR, DETECTAR ¥ ACTUAR ANTE LAS
CONDUCTAS PROBLEMATICAS (ADICCIONES A SUSTANCIA
COMPORTAMENTALES)

Mas informacidn en:
Tarmaciencsihi@gmail.com
aTasarInn

Taller preventivo sobre adicciones
(alcohol, tabaco, vaper y cannabis)

17 de junio, IES SIERRA DE LA VIRGEN 1 2
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ﬁyuntamiento de
Albero Alto

YINCANA

PABELLON DEPORTIVO
ALBERO ALTO

19:00 H
31DE JULIO

TALLERES 2025

LUGAR: CENTRO SOCIAL ESPACIO JOVEN SALLED

MIERCOLES 30 ABRIL

HORA: 17:00 ﬁ

ADULTOS LN AP

¥ JOVENES b 4
=

- VIERNES & JUNIO

L
HORA: 17:30
E\‘, CUIDANDO LA MENTE ¥ EL CUERPO  ADULTOS
e | o0
VIERNES 20 JUNID HORA: 17:30

HORA:17:30

_ WO SE QUE ME PASA, PERD ME PASA (BIENESTAR \':"‘" i
JOVENES  EMOCIONAL, GESTION Y EXPRESION EHOCIONAL) s

2 K

j

CENTRO SOLIDARIDAD 1.
PROVINCIA

TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL
IAPRENDIZAJE

PARA CONTROLAR LAS EMOCIONES.
PONENTE:
JOSE MARIA ALLUE
LUGAR:

CENTRO SOCIAL.
ESPACIO JOVEN. SALLENT DE GALLEGO

Plaza Luis Lépez Allué

ELIGES

Capucha

Aitana Andreu

Squanchbeat
(Live session)
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MEMORIA ECONOMICA 2025

. . (2 Al
De déonde vienen loc recurcoc'>  En qué ce invierten los recurcoc '

INGRESOS TOTALES: 255.800,78 € GASTOS TOTALES: 255.800,78 €

233736 € '\
-

N

207221 €

33.503,21 € %

130.339,76 €

177.638,15 €

@ Ssubvenciones publicas 130.339,76 € @ Atencion directa (personal) 177.638,15 €
) Subvenciones privadas 72.000,00 € ' Gastos infraestructura y transporte 18.576,76 €
® Socios 22.000,00 € @ Actividades y programas 233736 €
@ Colaboracién Céritas Diocesanas 11.500,00 € . Amortizaciones 2.072,21€
. Otros ingresos (Entidades religiosas, donativos, aportacién usuarios)  19.960,52 € . Otros gastos (cuotas colaboracién, diferencia ingresos/gastos) 33503,21 €
TOTAL: 255.800,78 € TOTAL: 255.800,78 €
o . o T . «
Més del 69% ce destina directamente a la atencin a perconas y familias.

Gracias a tu apoyo, sequimos acompaiando y transformando vidas. %

@ Como transformamos cada apoyo en ayuda

En 2025 gestionamos mas de 255.800 € destinados principalmente a la
atencién directa a personas y familias, que representa cerca del 70% de
toda la inversion realizada.

Gracias al apoyo de administraciones, entidades colaboradoras, socios y
donantes, seguimos desarrollando programas de prevencion,
acompafiamiento y atencidn terapéutica en todo el territorio.
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COMO PUEDES COLABORAR

1: Hazte voluntario/a
2: Hazte socio/a: Llamando al 974 245 200
Escribiendo a info@csihuesca.org

3: Haciendo un donativo:

ES28 2085 2052 0001 1537 4478

Proyecto Hombre

Centro de solidaridad interdiocesano

Huesca

C/ Sancho Abarca, 18

csiproyectohombre |E
22002, Huesca @csiproy OH
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